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Berlin, le 15 mars 1917
Ame humaine et corps humain pour la connaissaroe kenature et pour la connaissance selon lespri

Un concept peut étre tout a fait juste et cependamdluire aussi a une application tout a fait e¥eon
Des notions justes ne deviennent utilisables qrsgjloelles sont appliquées de maniére juste dans la
vie. Elargir les concepts au moyen des faits, @dts fphysiques ou spirituels. Theodor Ziehen
("Psychologie physiologique™). Explication du méisame nerveux. Le sentiment comme simple
propriété de la représentation : Ziehen évacuadal® sentiment et ne reconnait pas la volonté. La
matiére comme une pure hypothése. Tout serait psatfon psychique. Ernst Haeckel. Max von
Verworn. Ce qui se passe dans le cerveau humaig, ldssysteme nerveux lorsqu’une représentation
est associée a une autre. Franz Brentano : idengfirésentation et sentiment, mais n’arrive pas au
vouloir. Eduard von Hartmann : le "panpsychismeg&sprocessus nerveux se propagent dans lair,
d'une personne vers une autre, des nerfs semsitksnerfs moteurs. Eil humain et ceil de certains
animaux : I' "éventail" ; I'appendice xyphoide. lsphere des sens de 'homme : la sensation devient
représentation. Représentation & partir du souvanidans la réflexion. L'ame, pénétrant le corps,
observe d’'un coté la réalité extérieure, de l'augided elle observe le jeu de son propre mécanisme
nerveux. Les "nerfs moteurs" de la respiration réatité des nerfs sensitifs qui permettent deguaic

la respiration elle-méme, d’'une facon plus souldegenése des sentiments est a chercher dareetout
qui se déroule dans I’homme en tant que processymratoire. Le systéme nerveux : un tableau, une
peinture. Le systéme respiratoire : seulement umiéuée pictographique. Goethe : la théorie de la
métamorphose. Etant en rapport avec la vie raspieale spirituel vit dans la vie de sentimenfaigon

plus active que dans la vie purement représentatiiene s’éleve pas jusqu’a I'lmagination. La die
volonté : cas des impulsions volontaires les plassbks, entierement liées a la vie corporelle (faim
nutrition). Entre I'organisme de nutrition et laawde volonté de 'ame humaine : une relation fcké
encore, mais analogue, a celle qui existe entreeigentiment et respiration. Il n’existe que degsn
sensitifs : conséquences de ce fait. Des procesétaboliques se déroulent aussi dans le cerveau.
Expression corporelle de la volonté : dans le n@disine. Expression du métabolisme : dans les
mouvements, et cela jusqu’aux 0s. L'organe nerveune peinture. L'organe respiratoire : une ecgitur
pictographique. L'organe métabolique : une écritptas fruste — par signes. Franz Brentano.
« Philosophie de la liberté ». Schopenhauer. EduandHartmann. Subconscient et supra-conscient. Le
subconscient n'est que temporaire. La culture aitgnexamine la relation de 'lhomme au monde
sensible extérieur comme une relation entre uneeernet ce monde extérieur. Jacques Loeb : la vie
peut-elle étre expliquée complétement de faconipbyehimique ?



Berlin, le 17 mars 1917
Enigmes de I'ame et énigmes de l'univers; Rechemheonceptions dans la vie spirituelle allemande.

Pour toute question de conception du monde : tosjprésenter une idée qui confirme la chose, ainsi
gu’une idée qui l'infirme. L'esprit ne peut étrerpe que de facon intérieure : il ne peut étre percu
extérieurement, a la facon de I'existence matéri€lluestion de la substance, de la matiére. Pour la
connaitre, I'attitude juste : faire taire I'espdiins notre corps méme. Aujourd’hui on ne cherche le
psycho-spirituel qu’a l'intérieur de la corporéitémaine qui se trouve dans le systeme nerveuxe voir
dans le cerveau. La vie de sentiment, dans sa ge@stsen liaison avec I'organisme respiratoiré tou
comme la vie représentative (pensée, intelligerest)en liaison avec le systeme nerveux. La vie de
volonté est liée aux processus du métabolisme.d@Esents systémes s’interpénétrent. Objections
faites a cette approche. Etats de la matiére desoliquide, aérien. Etat subtil : I'éther. La reathe
scientifique arrive a I'hypothése d’'un éther, magsparvient qu’a en faire une notion vide de camten
Johann Gottlieb Fichte. Schelling. Hegel. lls ais$é de coté la notion d’éther. Immanuel Hermann
Fichte. « Anthropologie ». Vers le bas, dans tessskens, la vie psycho-spirituelle doit déboucheisd
I'éther, de méme que le solide, le liquide, I'agridébouchent eux, dans I'éther vers le haut.
Renforcement des représentations : la pensée iataginLes Imaginations vivent directement dans
I'éthérique. Les représentations abstraites vivegilement dans le psychigue. L'environnement
extérieur introduit I'éthérique dans les organes sBns a partir du matériel : les "golfes" ; ceegtiau
dehors devient aussi quelque chose d'intérieur taaphére sensorielle. Par le fait d’entrer daos n
organes des sens, I'éther extérieur est tué. Enseist vivifié & nouveau lorsque I'éther intériezelui

du corps éthérique, le rencontre. C’est la ce ajul’€ssence de la sensation. Ignaz Paul VitalixIEr.

Vie de volonté : en rapport avec le métabolismenddampulsion volontaire le corps éthérique séreet

du corps physique : c’est 'événement inverse deuiea lieu dans la perception sensorielle. Etats
pathologiques. Hallucination : I'éthérique empiégur l'organisme physique. A l'opposé :
I'lmagination. L'obsession : le physique empiéte $@thérique. A I'opposé : la volonté exercée
normalement. Derviches-tourneurs : leur danse kspposé de la danse réellement artistique. Beritu
automatique, écriture médiumnique : expulsion diritapl-psychique hors de I'étre humain. Le
souvenir. Le réve : connaissance sensible aféailf\spect psycho-spirituel affaibli). Le destin.
Influence renforcée du spirituel-psychique, actienforcée des impulsions volontaires. Sympathie et
antipathie : 'dme se masque le spirituel. Psydfielanalytique (psychanalyse) : mise en évidence de
la fange animale de I'ame. Sentiment érotique. gstiques. Mechtilde de Magdebourg. Trame
spirituelle-psychique du destin. Vies successiiesmann Grimm. Jacques Loeb : I'activité morale est
ramenée a des instincts et les instincts sont résn@mine action physico-chimique.

Zurich, le 8 octobre 1918
Est-ce qu'une forme suprasensible de connaissaute® justifier scientifiguement?

Richard Wahle et la philosophie actuelle. Confugimssible dans ce qui est envisagé en tant que
connaissance de I'esprit d’orientation anthropospph Objections rencontrées. La science de I'espri
ne s'oppose pas a la science d'orientation nastiealielle prolonge ce que cette science poursuit,
jusqgu’a ses ultimes conséquences. Limites de laaissance. Notion de force. Notion de matiere.
Forces de I'ame qui empéchent de pénétrer dansatEms au moyen de la connaissance pensante.
"Colonnes d’angle" de la recherche scientifiques h#@mes forces qui ne nous laissent pas pénétrer



dans "force" et "matiére", sont celles qui nouglegtt nous, étres humains, capables d’amour a tégar
d’'autres étres dans le monde. Epistémologie atestiai Kant. Souvenirs transformés : la voie de la
mystigue habituelle est presque toujours une dlusEi nous pouvions, par la voie mystique, dédouvr
notre propre étre éternel, alors nous ne pourpassen tant qu’étres humains, étre capables desiou
Au-dela de la perception, la réflexion : le "penglers loin". Saint Augustin. Erreur de Descartéde:
pense donc je suis". Dans la pensée totalemenéegalu monde extérieur, "nous ne sommes pas".
Fortification de la pensée : la "méditation"” : nfadition du vécu de I'dme ; cela peut se comparec a

la sensation de faim, surtout cantonnée a l'orgamide la téte humaine. Le corps ne produit pas la
pensée. Mais : quand il y a pensée, alors il ygaadiation dans le corps, destruction. L'énigmesgui
cache dans la volonté. Schopenhauer. Deux pblessépp pensée et volonté, des choses qui se fuient.
Erreur absolue : investiguer le domaine du réveomsidérant le contenu du réve. Clarté a propda de
pensée réflexive : par la méditation. Clarté a psode la complexion psychique du réve : par la
contemplation. Avec l'activité onirique, apparitidans I'ame d’'un sentiment inconscient d’antipathie
— comme dans un sentiment d’indigestion. La sciehed’esprit est a I'opposé d’'une mystique
nébuleuse. « Philosophie de la liberté ». Imag@nat: véritables répliqgues du monde spirituel
suprasensible. Le réve : ombre prolongée depumtale spirituel, et qui n’a rien & voir avec la gén
Dépassement de la connaissance imaginative : lnatgsance inspirée. LInspiration. Au-dela: la
véritable Intuition. Se tenir debout a l'intériedn monde spirituel. Pourquoi la science de I'esprit
s'introduit si peu dans la conscience de 'hommielc Un aspect : la science de I'esprit ne fa#t pa
appel, dans ses résultats, a ce qui peut étre meEm8entiment de peur — de peur subconscientid’avo
affaire avec le non-étre lorsque I'on pénetre danmsture de la pensée réflexive. Au pble oppdsé :
manque d'intérét pour les phénomeénes naturels émeas.

Questions et réponses apres la conférence du Bret&i8

La matiére. La ou nous touchons la matiere, laeckssprit. La matiere doit étre décrite comme "les
espaces vides dans le spirituel”. L"élan vitalbseBergson : une pure abstraction. Bergson neaibnn
la pensée que par un de ses cotés et il suit uaenystique particuliére, par I'expérience intéreu
Theodor Ziehen : les tonalités de sentiment. Waldgsychologie scientifique.

Zurich, le 10 octobre 1918

L'édification de la recherche psychologique susdeéence de l'esprit. De ses fondements jusqu'aux
guestions aux limites de la vie qui sont d'imporeamitale pour I'existence humaine.

Richard Wahle. Disparition progressive de la psyatie philosophique dans les universités.
Emergence des tenants de la physiologie ou d'asti@sices physico-naturelles. Franz Brentano.
Conditions d’une rénovation de la psychologie : lguecherche en psychologie ne reste pas le demain
exclusif de la caste savante ; établir de nouveaints de départ : se rattacher a des réalitéa die |
mais qui doivent étre "distillées" a partir dedtatité de la vie humaine. Deux moments importdatss

la vie humaine. L'endormissement et le réveil. @egx moments excluent en quelque sorte une saisie
directe. Moyens d'y parvenir. Renforcement, vi\ation de la vie représentative elle-méme. De méme :
intensification de la vie volontaire. Tentative @eethe, suivant les indications de Heinroth. Edanat
de la volonté. Nécessité d’'une discipline de saibiiellement, 'hnomme laisse la vie s’écouler.sPlu
on pénetre dans la vie représentative — par exeavwele les idées de la physiologie — et moins om peu
dire ce qu'est I'Ame ; on en arrive a l'irréalité la vie de 'ame. On arrive aussi a I'idée queiéade



sentiment (dans la vie ordinaire), est confuseauetlg vie de volonté est totalement incompréheasibl
Schopenhauer : pressentiment que la volonté @stdhpréhensible”. Importance de la mémoire, du
souvenir, pour la vie extérieure. Importance dablopour le devenir de I'élément psychique, paut s
écoulement, entre la naissance et la mort. Lasyelpque quotidienne est une nourriture pour I'ame,
elle est porteuse de la vie psychique lorsqu’ateabliée, et non lorsqu’elle est remémorée. Suuve

il vit aux dépens des forces de I'ame ; I'oubli aestruit les forces vives de I'ame. Activité
représentative et réveil sont liés. Aspect jeunealdans quoi on plonge en s’endormant, alors que ¢
dont on se réveille c’est I'aspect agé de la viéaee. Volonté : elle doit étre considérée subdse de
'endormissement. Observation de Goethe a diveraents de sa vie. Tout sentiment se déroule de telle
fagon que notre étre futur percoit notre étre padseé chaque sentiment particulier, dans le moindre
sentiment, coulent, I'un dans l'autre, avenir esggade notre devenir terrestre. Dans l'acte de
représentation lui-méme, on ne vit pas dans latééabn en a une image, quelque chose de non-réel.
Locke. Hume. Bacon. Croyance que la vie représeatptovient du corps. Dans le corps il n'y a que
'image, ce qui s’est atténué en entrant dansda&nsorielle. Ce qui se passerait si ce quirést dans

la vie représentative, ce qui est simple imageéeait réellement dans la vie corporelle, y périttian

pas en tant qu’image, mais en tant que réalité @alis tuerait aussitot. L'expérimentation scienii
telle qu’elle est conduite dans la science natitalbus avons la, devant nous, la nature tuéelbaté,
I'acte volontaire : comme un "mourir* atténué. ltigité représentative : comme un "naitre” atténué.
Triade : Naitre — Se réveiller — Saisir une penggade : Vouloir — S’endormir — Mourir. Par la oe

de l'activité représentative : I'acces a I'immoiti&lpar un coté : celui de la vie avant la naissaRar

la nature de I'activité volontaire : I'accés a limortalité par l'autre coté : celui de la vie aptas
naissance. Devenir un véritable investigateur @ad au sens de I'anthroposophie. Difficultés, dsuei
Danger des questions abstraites : qu’est-ce queltmté ? Qu'est-ce que la mémoire ? I'attention ?
'amour ? la haine ? Brentano. Platon. Aristote.

Questions et réponses aprés la conférence du dbretd18

Question du rapport entre le sentiment et la vipaelle selon la science de I'esprit. « Des énigoe
I'ame ». Vie psychique : expérience pensante, éapeée sentante, expérience voulante. Vie pensante
en rapport avec la vie nerveuse (la science omdirsablit aussi ce rapport). L'erreur qui suitettre
toute la vie psychique (pensée, sentiment, volpetéjapport avec la vie nerveuse. La vie de semtim
est en rapport avec tout autre chose : elle estport avec la vie corporelle de facon telle glams la

vie corporelle, ce qui lui correspond, c’est toatqui est rythmique : ce rapport est direct. Vie de
volonté : rapport avec le métabolisme, au senhilarge du terme. Le processus volontaire "egéisa
de maniére corporelle” est en fait un processuguex un poison. Question du rapport entre lansge

de I'esprit et le domaine des psychopathologiese peut y avoir de maladies de I'esprit ou dmkaa
proprement parler. Les maladies de I'dme sont tosjode quelque maniére, des maladies de
I'organisme. Voies vers une connaissance justaigrasensible. Goethe.



